
アマチュア野球の各連盟運用規約について【２０２６版】 

 

 日本のアマチュア野球規則は公認野球規則とアマチュア野球内規（以下 公認規則）に

より行われていますが、野球内容の相違から日本野球連盟（社会人）・全日本大学野球連

盟・日本高等学校野球連盟・全日本軟式野球連盟は独自の内規または特別規則により公認

野球規則を補則（以下 連盟規則）している。 

 一般社団法人石川県軟式野球連盟審判部ではすべての野球審判を実施しているため各連

盟規則等の相違点をまとめることとした。 

 

◆ 各連盟の内規または特別規則 

 

【共通】各連盟運用規約一覧表（2026 年 3 月 10 日現在） 

【共通】保護具の商標表示等の規定一覧 

 （JABA/JUBF/JHBF/JSBB 4 団体 2024 年 2 月 19 日現在） 

 手袋・リストバンド・サポーター・アームスリーブ・レッグガード・エルボーガード・手甲ガード・リストガー

ド・ネックウォーマー・走塁ガード＆手袋・フィンガープロテクター 

 

 １、日本野球連盟（社会人） 

    日本野球連盟（社会人野球連盟）内規（2025..12.10 改正） 

  社会人野球申し合わせ事項（2021.12.22） 

  ユニフォーム等への宣伝広告に関する取扱い要領（2025.7.25 一部変更） 

  日本野球連盟（社会人野球）スピードアップ特別規則（2025.12.10 改訂） 

  保護具の商標表示等の規定一覧（JABA/JUBF/JHBF/JSBB4 団体 2024.2.19 現在） 

  7 イニング制特別規則（2026.2.17 改訂） 

  JABA サスペンデッドゲームに関する適用例 

 

２、全日本大学野球連盟（大学生） 

 大学野球の用具ならびにマナーに関する規則（2025.12.２改正） 

  大学野球における試合のスピードアップに関する特別規則（2026.3.3 改正） 

    セットポジションの投手に関する規則改正（ハイブリッド）（2026.1.29） 

  アマチュア野球内規の改正（2026.1.1） 

 

 

 

 

 

https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/03_2026.pdf
https://iba.ishibb.com/wp/wp-content/uploads/2026/03/2026各連盟運用規約.pdf
https://www.baseballjapan.org/jpn/umpire/doc/%E9%87%8E%E7%90%83%E5%AF%A9%E5%88%A4%E5%93%A1%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB_%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E5%85%B7%E3%81%AE%E5%95%86%E6%A8%99%E8%A1%A8%E7%A4%BA%E7%AD%89%E3%81%AE%E8%A6%8F%E5%AE%9A%E4%B8%80%E8%A6%A7_2024%E6%94%B9%E6%AD%A3%E7%89%88.pdf
https://www.jaba.or.jp/upload/JABA%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80/%E3%80%90%EF%BC%96%EF%BC%94%E3%80%91%E6%97%A5%E6%9C%AC%E9%87%8E%E7%90%83%E9%80%A3%E7%9B%9F%EF%BC%88%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BA%BA%E9%87%8E%E7%90%83%EF%BC%89%E5%86%85%E8%A6%8F.pdf
https://www.jaba.or.jp/upload/JABA%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80/%E3%80%90%EF%BC%96%EF%BC%95%E3%80%91%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BA%BA%E9%87%8E%E7%90%83%E7%94%B3%E3%81%97%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E4%BA%8B%E9%A0%85.pdf
https://www.jaba.or.jp/upload/JABA%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80/%E3%80%90%EF%BC%95%EF%BC%97%E3%80%91%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%A0%E7%AD%89%E3%81%B8%E3%81%AE%E5%AE%A3%E4%BC%9D%E5%BA%83%E5%91%8A%E3%81%AB%E9%96%A2%E3%81%99%E3%82%8B%E5%8F%96%E6%89%B1%E8%A6%81%E9%A0%98.pdf
https://www.jaba.or.jp/upload/JABA%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80/%E3%80%90%EF%BC%96%EF%BC%97%E3%80%91%E6%97%A5%E6%9C%AC%E9%87%8E%E7%90%83%E9%80%A3%E7%9B%9F%EF%BC%88%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BA%BA%E9%87%8E%E7%90%83%EF%BC%89%E3%82%B9%E3%83%94%E3%83%BC%E3%83%89%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97%E7%89%B9%E5%88%A5%E8%A6%8F%E7%A8%8B.pdf
https://www.jaba.or.jp/upload/JABA%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80/%E9%87%8E%E7%90%83%E5%AF%A9%E5%88%A4%E5%93%A1%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB_%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E5%85%B7%E3%81%AE%E5%95%86%E6%A8%99%E8%A1%A8%E7%A4%BA%E7%AD%89%E3%81%AE%E8%A6%8F%E5%AE%9A%E4%B8%80%E8%A6%A7_2024%E6%94%B9%E6%AD%A3%E7%89%88.pdf
https://www.jaba.or.jp/upload/JABA%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80/%E3%80%90%EF%BC%96%EF%BC%98%E3%80%91%E6%97%A5%E6%9C%AC%E9%87%8E%E7%90%83%E9%80%A3%E7%9B%9F%EF%BC%88%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BA%BA%E9%87%8E%E7%90%83%EF%BC%89%EF%BC%97%E3%82%A4%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%82%B9%E5%88%B6%E7%89%B9%E5%88%A5%E8%A6%8F%E7%A8%8B.pdf
https://www.jaba.or.jp/upload/JABA%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80/%E3%80%90%E5%8F%82%E8%80%83%E8%B3%87%E6%96%99%E3%80%91JABA%E3%82%B5%E3%82%B9%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%83%87%E3%83%83%E3%83%89%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%81%AB%E9%96%A2%E3%81%99%E3%82%8B%E9%81%A9%E7%94%A8%E4%BE%8B.pdf
https://iba.ishibb.com/wp/wp-content/uploads/2026/03/251202改正大学野球の用具ならびにマナーに関する規則.pdf
https://iba.ishibb.com/wp/wp-content/uploads/2026/03/20260303大学野球における試合のスピードアップに関する特別規則-オペレーションガイドライン.pdf
https://iba.ishibb.com/wp/wp-content/uploads/2026/03/セットポジションの投手に関する規則改正（ハイブリッド）について.pdf
https://iba.ishibb.com/wp/wp-content/uploads/2026/03/%E3%82%A2%E3%83%9E%E3%83%81%E3%83%A5%E3%82%A2%E9%87%8E%E7%90%83%E5%86%85%E8%A6%8F%E3%81%AE%E6%94%B9%E6%AD%A3%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6.pdf


３、日本高等学校野球連盟（高校生）（2026.1.29 更新） 

 2026 年野球規則改正  野球規則改正の要点解説 

 アマチュア野球内規  アマチュア野球内規改正の要点解説（2026 年変更） 

 高校野球特別規則   高校野球特別規則（2026 年版）改正の要点解説 

 高校野球用具の使用制限 高校野球審判の手引き（2025 年度版）の主な変更点 

 高校野球で大切にするもの ハイブリッド投手の取り扱い 

 

 ■高校野球審判の手引き（2026.1.29 更新） 

  投手に関する規則 打者に関する規則 

  走者に関する規則 アピールプレイ 

  一般的な規則   大会運営上の留意事項 

  金属製バットと日常点検の取り扱い 新たなジェスチャーの解説 

 

４、全日本軟式野球連盟（一般社会人・大学準硬式・中学生（男女）・小学生（男女）） 

  競技者必携 2026【非売品】 

  2026 年競技者必携改訂について（2026.2.24 更新） 

  学童部における変化球禁止の徹底について 

   軟式野球用およびソフトボール用、捕手用マスク・プロテクター・レガーズの  

商品統一化について 

グラブの取り扱いの改訂について 

 2024 発刊文書 74-1 号 

 グラブの取り扱いの改訂について（2024 年 2 月改訂） 

学童部のバットの使用制限について 

ユニフォーム等への宣伝広告掲出に関する取扱いについて（2022 年 4 月改訂） 

反則投球に関する解釈について（2021.4.12） 

用具・装具の規定（連盟規程細則 第 12 条） 

 

◆ 公認規則内「アマチュア野球では、所属する団体の規定に従う」等の規則 

１、2.00 競技場 

 2.01 競技場の設定 

  【軟式注】学童部では、投手板と本塁間および各塁間の距離を次のとおりとする。 

塁間の距離は 23 ㍍。投手板と本塁との距離は 16 ㍍。 

2、3.00 用具・ユニフォーム 

 3.01 ボール 

  【軟式注】軟式野球ボールは、外周はゴム製で、M 号、J 号、D 号、H 号の 4 種類

がある。・・・・・ 

https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/01_2026.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/02_2026.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/03_2026.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/03_2026_2.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/specialrule_2026_1.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/04_2026.pdf
https://www.jhbf.or.jp/summary/rule/equipment/equipment_2026.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/05_2025.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/15_2026.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/16_2026.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/05.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/06.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/07.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/08.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/09.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/10.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/12.pdf
https://www.jhbf.or.jp/memberschool/umpire/17_2026.pdf
https://iba.ishibb.com/wp/wp-content/uploads/2026/03/2026年-技術委員全軟競技者必携等変更点について.pdf
https://iba.ishibb.com/wp/wp-content/uploads/2026/03/学童部における変化球禁止の徹底について.pdf
https://jsbb.or.jp/docs/ae84862b21389cd4c85be0689eb63a1e565c103d.pdf
https://jsbb.or.jp/docs/ae84862b21389cd4c85be0689eb63a1e565c103d.pdf
https://jsbb.or.jp/docs/eb2ad1a9ce4b0585f24c936d80d2f460d0b9a99e.pdf
https://jsbb.or.jp/docs/51e29de71019008be69963a0d802d1565a854c0b.pdf
https://jsbb.or.jp/docs/eea06e314402d1aa7ae29441d4051f9c9e8f5d72.pdf
https://jsbb.or.jp/docs/24c0eeb4269f9cb44032f8a22d12ec4e8c402852.pdf
https://jsbb.or.jp/uploads/20fbb5440af2105f6e7badc47f1b0175.pdf
https://jsbb.or.jp/docs/ad3ea97ab091b4e95c467355d04503aca4d7e345.pdf


 3.02 バット 

  (a)【注 2】アマチュア野球では、使用できるバットについては、所属する団体の規

定に従う。 (6.03a5 参照) 

  (d)着色バットの取り扱い 

   【注】我が国では、所属する団体の規定に従う。 

   【3.02 注】我が国では、本項(a)、(b)および(d)および(d)または各所属団体の規

定に違反しているバットは試合から取り除かれ、そのバットを使用した場合は

(c)[付記]および同［原注］後段を適用する。なお 6.03(a)(5)規定のいわゆる改

造バットについては、同項記載のとおりである。 

 3.03 ユニフォーム 

  (j) ユニフォームのいかなる部分にも、宣伝、広告に類する布切れまたは図案をつ 

けてはならない。 

【注 2】アマチュア野球では、所属する団体の規定に従う。 

   (k)・・・・・チームのユニフォームの背中にプレーヤーの名前をつけるように規定 

することができる。・・・・・ 

【注】アマチュア野球では、所属する団体の規定に従う。 

  3.07 投手のグラブ 

   (a) 投手のグラブは縁取りを除き白色、灰色以外のものでなければならない。・・・ 

 【注】アマチュア野球では、投手のグラブについては、縁取り、しめひも、縫い 

糸を除く グラブ本体（捕球面、背面、網）は 1 色でなければならない。 

  3.08 ヘルメット 

    【3.08 注】アマチュア野球では、所属する団体の規定に従う。 

  3.09 商業的宣伝 

    【注 4】我が国では、所属する団体の規定に従う。 

 

 

 

 3、4.00 試合の準備 

  4.03 打順表の交換 

   (e)・・・・後段 

    球審はプレイを中断した後、少なくとも 30 分を経過するまでは・・・・ 

   【注】我が国では、天候状況によっては、30 分を待つことなく試合を打ち切ること 

ができる 

  4.07 安全対策 

   【注 2】アマチュア野球では、ホームチームに代わって大会主催者、連盟などがそ 

の責にあたる 



 

４、5.00 試合の進行 

 5.04 打者 

 (b) 打者の義務 

 (4) バッターボックスルール 

    (A) 打者は打撃姿勢をとった後は、次の場合を除き、少なくとも一方の足をバ 

ッタースボックス内に置いていなければならない。・・・・・ 

（略） 

・・・・・当該試合におけるその打者の最初の違反に対しては球審が警告を

与え、・・・・・ 

【注】我が国では、所属する団体の規定に従う。 

  5.10 プレーヤーの交代 

   (b)  監督は、プレーヤーの交代があった場合には、・・・・・ 

   【原注】守備側チームのプレーヤーが 2 人以上同時に代わって出場したとき

は、・・・・・ 

     ダブルスイッチ(投手交代と同時に野手も交代させて、打撃順を入れ替える)の

場合、監督はファウルラインを越える前に、・・・・・ 

    【注】我が国では、本項〔原注〕の〝ダブルスイッチ〟以下の段については、所

属する団体の規定に従う。 

(k)  両チームのプレーヤーおよび控えのプレーヤーは、・・・・・ 

 【注 2】我が国では、ベンチあるいはダッグアウトに入ることのできる者に関し 

ては、所属する団体の規定に従う。 

  （ℓ） 監督・コーチがマウンドに行ける回数  

プロフェッショナルリーグは、監督またはコーチが投手の・・・・・ 

【注 5】アマチュア野球では、本項については、所属する団体の規定に従う。 

 (m)  マウンドに行く回数の制限 

  【注】 我が国では、（ｍ）項については、所属する団体の規定に従う。 

 5.11 指名打者 

  【5.11 注】 我が国では、所属する団体の規定に従う。 

  

6.00 反則行為 

 6.01 妨害・オブストラクション・本塁での衝突プレイ 

   ⒤ 本塁での衝突プレイ 

(1) 得点しようとしている走者は、最初から捕手に接触しようとして、・・・・・ 

(2) 捕手がボールを持たずに得点しようとしている走者の走路をブロック・・・・ 

【注】我が国では、本項の(1)(2)ともに、所属する団体の規定に従う。 



(j)  併殺を試みる塁へのスライディング 

 走者が併殺を成立させないために、“正しいスライディング”をせずに、・・・・・ 

【注】我が国では、所属する団体の規定に従う。 

6.02 投手の反則行為 

 ⒞ 投手の禁止事項 

  (7)  投手がいかなる異物でも、身体につけたり、所持すること。 

   【原注】投手は、いずれの手、指または手首に何もつけてはならない・・・・・ 

    【注】我が国では、本項〔原注〕については、所属する団体の規定に従う。 

 (8)  打者がバッタースボックスにいるときに、捕手以外の野手に送球して・・・ 

 ペナルティ 審判員は 1 度警告を発し、しかもなお、このような遅延行為が繰り

返されたときには、その投手を試合から除く。 

【注 2】アマチュア野球では、本項ペナルティの後段を適用せず、このような遅

延行為が繰り返されたときは、ボールを宣告する。 

 (d)  ペナルティ 投手が(c)項(2)～(7)に違反した場合、球審は次のような処置をしな 

ければならない。・・・・・ 

  【注】アマチュア野球では、本項のペナルティを適用せず、1 度警告を発した後、な 

おこのような行為が継続されたときには、その投手を試合から除く。 

 

7.00 試合の終了 

 7.01 正式試合 

 (b) 延長回 

 （1）両チームが 9 回の攻撃を完了してなお得点が等しいときは、・・・・・ 

  【注】我が国では、所属する団体の規定に従う。 

 ⒞ 球審もしくはリーグ事務局は、天候、フィールドまたは球場の・・・・・ 

  【注】我が国では、所属する団体の規定に従う。 

(d)  コールドゲームが次に該当する場合、正式試合となる。 ・・・・・ 

 【注 2】我が国では、所属する団体の規定に従う。 

7.02 サスペンデッドゲーム（一時停止試合） 

 【7.02 注 2】アマチュア野球では、所属する団体の規定に従う。 

 


