
指名打者（DH）マニュアル

2026年度より高校野球でDH制が導入され

すべての野球（社会人・大学・高校・軟式）で

実施されることとなった。改めてDH制について

2026年公認野球規則に基づきまとめることとした。

石川県野球協会 審判部
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１，高校野球のDH制導入目的 （https://www.jhbf.or.jp/topics/detail/571）

1.部員数が減少する中、部員の新たな活躍の機会を創出する
2.投手の健康（特に熱中症）対策の推進
3.大学を含む学生野球全体としての流れ

これまで走塁や守備が不得手などの理由で出場機会に恵まれなかった選手が、指名打者として試
合に出場し、練習を重ねてきた得意の打撃を生かせる機会が生まれるのも重要なポイントです。

２，交代により「指名打者」が消滅することも
これまで指名打者ルールを採用してきたMLBや日本のプロ野球、社会人野球などでは、投手と野手

の分業が進んでおり、投手が他の守備位置についたり、野手が投手になったりする場面はほとんど想
定されていません。選手の層も厚く、打撃専門選手の起用することで、投手の負担軽減につながって
います。

一方、高校野球では、チーム事情はさまざまです。複数のポジションを担う選手も少なくなく、プ
ロ野球などとは状況が大きく異なります。そのため、交代により指名打者の役割が消滅するケースが
出てくることが予想されます。制度導入当初にまず理解しておきたいのは、「指名打者が消滅する五
つのケース」です。

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】
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３，指名打者が消滅する五つのケース （https://www.jhbf.or.jp/topics/detail/571）

いわゆる「大谷ルール」と呼ばれる規則5.11(b)は、指名打者ルールにおいて、投打ともにすぐれて
いる選手を最大限活用できるよう整備されました。

従来の指名打者ルールでは、投手が打席に入る場合、指名打者は放棄され、試合中に投手を交代す
れば、打順の入れ替えも必要になるなど、戦術上の制約がありました。しかし、規則5.11(b)が追加さ
れたことにより、先発投手が打席にも入る場合、「投手」と「指名打者」という別々の２人として考
えることができるようになりました。つまり、投手として降板した後も、「指名打者」として出場し
続けることができます。

高校野球では、エースが主力打者というチームも多く、プロ野球以上にこの規則5.11(b)が適用され
るでしょう。このルールについても、交代にともなって様々なケースが想定されます。

指名打者の消滅や、規則5.11(b)に関連するケースについて、 当サイトでも詳しく説明していますの
で、選手や指導者のみなさんはぜひ確認して、理解を深めてください。

1. 投手が他の守備についた場合 5.11(a)(8)

2. 代打者または代走者が試合に出て、 そのまま投手になった場合 5.11(a)(9)

3. 投手が指名打者の代打者 または代走者になった場合 5.11(a)(10)

4. 指名打者が守備についた場合 5.11(a)(12)

5. 他の守備位置についていた プレーヤーが投手になった場合 5.11(a)(14)

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】
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４，制度を理解し、スムーズな運用を （https://www.jhbf.or.jp/topics/detail/571）

交代などベンチの意向は、選手が球審に伝えます。教育的な観点から見れば、コミュニケーション
の重要な一面となります。
球審は選手交代の通告を受けると、場内放送の担当者にその内容を伝えます。その際、

1）退く選手を確認
2）その後に新たに入る選手や守備位置の変更

という順序で整理して伝えることを心がけています。

 プロ野球の球場で長年、放送業務に携わってきた方によると、「指名打者が関係する交代は、最初に
『ＤＨが消滅します』など前置きがあると非常に助かる」ということでした。
選手が審判に伝える場面や、指導者が選手に指示を出す場面でも同様で、『ＤＨが消滅します』とい
う一言が、誤った運用を防ぐには有効です。こうした積み重ねこそ、高校野球における教育的価値を
体現する場面ではないでしょうか。
  指名打者ルールの導入は、高校野球の戦術面だけでなく、教育や選手保護の観点からも大きな意味
を持ちます。制度を正しく理解し、落ち着いて運用することが、試合の円滑な進行と選手の安全につ
ながります。
   当初は不慣れによって時間がかかることも予想されますが、現場での経験を積み重ねながら、間違
いのない運用に向けて、関係者全員で取り組んでいきましょう。

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】
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指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】

5.11指名打者（a）【一般指名打者DH】に基づくフロー

(1) 投手に代わって打つ指名打者は、試合開始前に選ばれ、球審に手渡す打順表に記載され
なければならない。【原注】指名打者特定の明らかな誤りは、試合開始前であれば訂正する
ことができる。

(2) 相手チームの先発投手に対して、少なくとも1度は、打撃を完了しなければ交代できない。
ただし、その先発投手が交代したときは、その必要はない。

(3) 試合前に指名しな
かったときは、その試
合で指名打者を使うこ
とはできない。
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1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

DH
９

右翼手
５

三塁手
３

一塁手
８

中堅手
２

捕手
１

投手

A B C 村上 D E F G H 山本 X Y Z

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】

(4) 指名打者に代えて代打者を使ってもよい。指名打者に代わった打者は、以後指名打者とな
る。退いた指名打者は、再び試合に出場できない。 【DH継続】

4回 指名打者村上に代打X【DH継続 村上退場 DH X】

(5)‐１ 指名打者が守備【DH消滅】についてもよいが、自分の番のところで打撃を続けなけれ
ばならない。したがって、投手は退いた守備者の打撃順を受け継ぐことになる。

ただし、2人以上の交代が行なわれたときは、監督が、打撃順を指名しなければならない。

1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

３
一塁

９
右翼手

５
三塁手

１
投手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B C 村上 D E 山本 G H 山本 X Y Z

６回 指名打者村上が一塁へ【DH消滅】 （7番F） 退場
投手山本は（元の一塁手7番F）のところに入る
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審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）DH池田がピッチャー
打順表（位置）DH→１に変更

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）DH池田がピッチャー

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人
になっているか最終確認

DH消滅

R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制
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審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）DH池田がサード
打順表（位置）DH→５に変更
２）サードに代わって9番ピッ
チャー橋本（背番号１）

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）DH池田がサード
３）サード峰山に代わりピッ
チャー橋本（背番号１）

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人
になっているか最終確認

DH消滅

R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制
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審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）ピッチャー和田山がセンター
打順表（位置）DH→８に変更
２）センター島田がピッチャー
打順表（位置）８→１に変更

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）ピッチャーがセンター
３）センターがピッチャー

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人
になっているか最終確認 DH消滅



(5)‐2 指名打者が守備についてもよいが、自分の番のところで打撃を続けなければならない。
したがって、投手は退いた守備者の打撃順を受け継ぐことになる。【DH消滅】

ただし、2人以上の交代が行なわれたときは、監督が、打撃順を指名しなければならない。

1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

１
投手

３
一塁

９
右翼手

５
三塁手

７
左翼手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B 山本 村上 D E F G H 山本 X Y Z

６回 指名打者村上が一塁へ【DH消滅】 
（7番一塁手F）が左翼手へ

    （3番左翼手C）は退場
投手山本は（元の一塁手7番F）のところでも
退いた3番左翼手の打順に入ってもよい

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】

1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

３
一塁

９
右翼手

５
三塁手

１
投手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B F 村上 D E 山本 G H 山本 X Y Z

指名打者村上が一塁へ【DH消滅】一塁手が左翼手へ
投手が元3番左翼手のところに入った

球審は投手山本を3番に入れるか、7番に入れるかを
監督と口頭で再確認して本部に伝える

指名打者村上が一塁へ【DH消滅】一塁手が左翼手へ
投手が元７番一塁手のところに入った
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R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制

守備３人交代

DH消滅

審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）DH池田がセンター
打順表（位置）DH→８に変更
２）センター島田がレフト
打順表（位置）８→７に変更
３）レフト宮井がピッチャー
打順表（位置）７→１に変更

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）DH池田がセンター
３）センターがレフト
４）レフトがピッチャー

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人
になっているか最終確認
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審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）ピッチャーがレフト
打順表（位置）DH→７に変更
（注）4番（監督に確認）
２）ファーストがピッチャー
打順表（位置）３→１に変更
３）レフト宮井に代わって一塁高
橋（背番号12）
打順表（位置）７→３に変更
（注）5番（監督に確認）
本事例では和田山4番高橋5番と
なっているが打順は監督が決める。

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）ピッチャーがレフト
３）ファーストがピッチャー
４）レフトに代わって一塁に高橋
（背番号12）

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人
になっているか最終確認

守備４人交代

DH消滅

R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制
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審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）DH池田がレフト
打順表（位置）DH→７
２）レフトがセンター
打順表（位置）７→８に変更
３）センターがピッチャー
打順表（位置）８→１に変更
４）ファーストがセカンド
打順表（位置）３→４に変更
５）セカンドがファースト
打順表（位置）４→３に変更

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）DHがレフト
３）レフトがセンター
４）センターがピッチャー
５）ファーストがセカンド
６）セカンドがファースト

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人
になっているか最終確認

DH消滅

R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制



1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

DH
９

右翼手
５

三塁手
３

一塁手
８

中堅手
２

捕手
１

投手

A B C 代走X D E F G H 山本 X Y Z

(6) 指名打者に代わって代走者が出場することができるが、その走者が以後指名打者の役割を
受け継ぐ。指名打者が代走者になることはできない。

4回 指名打者村上にがヒットで一塁へ出塁 代走者Xを出す
【DH継続】 代走Xは指名打者を引継ぐ

1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

１
投手

９
右翼手

５
三塁手

３
一塁手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B C 山本 D E F G H 山本 X Y Z

(7) 指名打者は、打順表の中でその番が固定されており、多様な交代によって指名打者の打撃
の順番を変えることは許されない。

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】

4回 指名打者村上が打撃中に負傷、代わりの選手がいない場合
投手山本がその打順で打つことができる【DH消滅】

15

戻る

戻る

https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/
https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/
https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/
https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/
https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/
https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/
https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/
https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/
https://jhbf.or.jp/memberschool/regulation/dh/


16

審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）ピッチャー佐川（背番号１６）
に交代
打順表（位置）P→佐川（背番号
16）に変更
２）レフトがセンター
打順表（位置）７→８に変更
３）８島田に代わって７高橋に変更

本部アナウンスへ
１）ピッチャー佐川（背番号１６）
に変更
２）レフトがセンター
３）センタ島田に代わってレフト高
橋（背番号１２）

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人に
なっているか最終確認

DH継続

R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制



1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

３
一塁手

９
右翼手

５
三塁手

１
投手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B C 山本 D E F G H 山本 X Y Z

(8)‐１ 投手が一度他の守備位置についた場合、それ以後【DH消滅】

4回 投手山本が一塁の守備につき【DH消滅】7番一塁手Fが投手
となった。

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】

1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

３一塁手
or 1 投手

９
右翼手

５
三塁手

１投手 or
３一塁手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B C
山本
or  Y

D E
Y or
山本

G H 山本 X Y Z

(8)‐２ 投手が一度他の守備位置についた場合、それ以後【DH消滅】

4回 投手山本が一塁の守備につき【DH消滅】

7番一塁手Fに代わって控２のYが投手となった。※一塁に入った山本は４番DH、７番一塁手の
どちらかの打順を選択できる。

17

戻る

戻る
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18

審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）ピッチャー和田山がレフト
打順表（位置）DH→７に変更
２）レフトがピッチャー
打順表（位置）７→１に変更

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）ピッチャー和田山がレフト
３）レフトがピッチャー

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人
になっているか最終確認

DH消滅

R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制
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審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）ピッチャー和田山がファースト
打順表（位置）DH→３に変更
２）ファーストがショート
打順表（位置）３→６に変更
３）ショートがピッチャー
打順表（位置）６→１に変更

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）ピッチャー和田山がファースト
３）ファーストがショート
４）ショートがピッチャー

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人に
なっているか最終確認

DH消滅

R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制



1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

DH
１投手

９
右翼手

５
三塁手

３
一塁手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B C
村上
→  X

D E F G H 山本 X Y Z

(9) 代打者が試合に出場してそのまま投手となった場合、それ以後【DH消滅】

4回 DH村上に代打（控１のX）、代打Xがそのまま投手となっ
た。 【DH消滅】

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】

20

1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

DH→
１投手

９
右翼手

５
三塁手

３
一塁手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B C
村上→
山本

D E F G H 山本 X Y Z

(10) 投手が指名打者に代わって打撃するかまたは走者になった場合、それ以後【DH消滅】
試合に出場している投手は、指名打者に代わってだけ打撃または走者になることができる。 

4回 DH村上が打撃中に負傷したため、投手山本が打撃を
引継いだ【DH消滅】

戻る

戻る
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審判伝達手順

監督と選手交代確認
※電光掲示がある場合は打順表
（紙）と電光掲示両方で確認する。
１）レフト宮井がピッチャー
打順表（位置）７→１に変更
２）ピッチャー和田山に代わって
レフト白石（背番号２３）
打順表（位置）DH→７に変更

本部アナウンスへ
１）DH消滅します
２）レフトがピッチャー
３）ピッチャーに代わってレフト
白石（背番号２３）

Ump最終確認
（電光掲示がある場合）
電光掲示と打順表で確認
（電光掲示がない場合）
打順表（位置）が１から９の９人
になっているか最終確認

DH消滅
池田

R８.3.29全日本軟式野球連盟放送講習会DH制

（11）他の守備位置についていた プレーヤーが投手になった場合
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1番 2番 3番 4番 5番 6番 7番 8番 9番 P 控１ 控２ 控３

６
遊撃手

４
二塁手

７
左翼手

８
中堅手

９
右翼手

５
三塁手

３
一塁手

８
中堅手

２
捕手

１
投手

A B C X D E F G H 山本 X Y Z

(12) 監督が打順表に10人のプレーヤーを記載したが、指名打者が特定されておらず、試合開
始後に、相手チームの監督がその誤りを球審に指摘【DH消滅】した場合は、

(A) チームが守備についた後では、投手は、守備につかなかったプレーヤーの打撃順に入る。
・4番 中堅手Xは守備につかなかった。投手山本は4番として打順に入る

(B) チームがまだ守備についていないときには、投手は、そのチームの監督が指定した打撃
順に入る。

いずれの場合も、投手が置きかわったプレーヤーは交代したとみなされ、試合 から退き、それ以後指名打者の役割

は消滅する。誤りが球審に指摘される前に起 きたプレイは、6.03(b)により有効となる。  

戻る

戻る

指名打者（DH＝Designated Hitter） 【公認野球規則5.11】
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